DIPARTIMENTO PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE E LA TRANSIZIONE ECOLOGICA

u Po UNIVERSITA DEL PIEMONTE ORIENTALE

CORSO UNIVERSITARIO DI
PERFEZIONAMENTO IN
MEDICINA INTEGRATA

1~ EDIZIONE

A.A. 2023-2024



Allo scopo dirispondere alla crescente esigenza di un corretto aggiornamento scientifico e
all'auspicato allargamento delle competenze che caratterizzano tutte le professioni
sanitarie (il mondo del to cure-to care),

UPO -Universita del Piemonte Orientale- presenta la

1~ edizione del Corso Universitario di Perfezionamento in

«WMedicina integrata»

Il Corso si propone di costituire una guida ragionata e critica circa i modelli epistemologici,
le esperienze cliniche e gli studi relativi alla Biomedicina ed alle Medicine non
Convenzionali, materie tra |'altro previste dall'Accordo Stato Regioni e regolamentate dagli
Ordini dei Medici con l'istituzione di appositi Elenchi dei professionisti esperti nelle

specifiche discipline.



La finalita del Corso é indirizzata verso una MIEDICINA CENTRATA SULLA PERSONA, ovvero
una MEDICINA INTEGRATA aperta agli apporti di altri sistemi medici siano essi "nuovi" o
meeglio, non ancora ben conosciuti e praticati nella prassi medica convenzionale: Medicine
Tradizionali, Complementari, PNEI, Medical Humanities, Medicina narrativa, Medicina di

precisione, Medicina dei Sistemi, Medicina funzionale, Medicine mind-body...).

Ci si riferisce, dunque, a un tipo di Medicina che mette al centro del suo intervento di salute
ad ampio ragegio non solo piu il PAZIENTE, ma la PERSONA nella sua interezza. Una prassi
orientata anche verso un modello di SALUTE INTEGRATA, per la cui formalizzazione e
realizzazione, sono indispensabili competenze e convergenze di altre figure professionali

sanitare e sociali, oltre a quelle mediche.



Questo obiettivo risulta in piena sintonia con quanto
raccomandato dalla Costituzione del WHO: "... il raggiungimento
da parte di tutte le popolazioni del piu alto livello possibile di
salute definita come: uno stato di totale benessere fisico

mentale e sociale e non solo come assenza di malattie
infermita".



Il corso e aperto alla seguente tipologia di laureati:

LM-13 Farmacia e farmacia industriale;

LM-41 WMedicina e chirurgia;

LM-46 Odontoiatria e protesi dentariag;

L/SNT1 — Professioni sanitarie infermieristiche e Professione sanitaria
ostetrica/o;

L/SNT2 — Professioni sanitarie della riabilitazione;

LM/SNT1 - Scienze infermieristiche ed ostetriche;

LIM/SNT2 — Scienze riabilitative delle professioni sanitarie;

L-24 - Psicologia, Scienze e Tecniche psicologiche.



Il Corso di Mledicina Integrata
puo essere suddiviso in tre
sezioni tematiche:

1. Apprendimento del Sapere
Medico storico e attuale

Sezione introduttiva, che
delinea la storia del
cambiamento dei modelli e
dei sistemi medici fino alla
biomedicina, indispensabile
per capire le nuove proposte
epistemologiche della
nostra contemporaneita.

DATA INSEGNAMENTO |RELATORE
ORE
Claudio Molinari - Universita
7 ottobre 2023 Presentazione del Piemonte Orientale 2
Alberto Chiantaretto -
Commissione Medicine non
Storia dei sistemi | Convenzionali, Ordine dei
medici Medici Torino 4
Introduzione
storica alla
conoscenza della
MnC: Medicina e Guido Giarelli - Universita di
societa Catanzaro 2
Laura Gianotti -
Endocrinologia, Azienda
PNEI (teoria e Ospedaliera Santa Croce e
11 novembre 2023 applicazioni) Carle, Cuneo 4
Luca Savarino - Universita
Bioetica del Piemonte Orientale 2
Patrizia Zeppegno -
Universita del Piemonte
Medicina Narrativa |Orientale 2
Roberta Lombardi -
Universita del Piemonte
2 dicembre 2023 Medical Humanities | Orientale 2
Paola Brusa - Universita di
MnC normativa Torino 2
Il paziente come
protagonista della | Gianluca Aimaretti -
terapia: il diabete | Universita del Piemonte
mellito Orientale 2
discussione e
wooclap Paola Brusa 2




2. Apprendimento del
Sapere Medico non
convenzionale

Esposizione dello stato
dell'arte delle medicine e
pratiche non convenzionali
corredata da verifica
scientifica sulla loro
applicabilita.

13 gennaio

2024

Omeopatia e
Omotossicologia
(teoria e
esperienze)

Federico Audisio Di Somma
- Commissione Medicine
non Convenzionali, Ordine
dei Medici Torino

Floriterapia (teoria

e esperienze) Federico Audisio Di Somma
Emanuela Portalupi -
Antroposofia ARESMA Associazione di
(teoria e Ricerche e Studi per la
esperienze) Medicina Antroposofica
Lucio Sotte -
Medico-Chirurgo, Esperto in
Agopuntura: Agopuntura e Medicina
Medicina Cinese, Civitanova Marche,
10 febbraio Tradizionale Cinese | MC
Tiziana Pedrali - AMIAR Ass.
Medica per l'Insegnamento
dellAgopuntura e delle
Riflessoterapie, Torino e
Giovanni Battista Allais
Agopuntura: Agopuntura Ginecologia e
applicazioni Ostetricia UNITO
Evidenze
sperimentali
dellAgopuntura Claudio Molinari /
Marco Biagi - Biologia
Fitoterapia (teoria e | Farmaceutica, Universita di
9 marzo esperienze) Siena
Alberto Chiantaretto e
Medicina Stefano Gargano
Ayurvedica (teoria e | (Fondazione Don Carlo
esperienze) Gnocchi)
Osteopatia,
introduzione e Armando Barchi -
6 aprile esperienze Osteopatia, Torino
Chiropratica,
introduzione e Camilla Bianco - Societa
esperienze Italiana Chiropratici
Luca Ostacoli - Universita di
Meditazione/Mindf |Torino, Scuola di Medicina,
ulness polo S. Luigi.

Terapie Mind/Body

Marco Invernizzi - Universita
del Piemonte Orientale




3. sezione «Esperienziale»

Metodologia di acquisizione della
conoscenza.

Questa sezione sviluppa una
modalita di esposizione di tipo
esperienziale.

Tutti i docenti sono
professionisti esperti nelle
singole materie quindi attrezzati
a illustrarne gli aspetti teorico-
pratici maturati con una solida
esperienza anche sul campo della
medicina integrata.

La sezione del programma
“Nuove professioni e nuove
formazioni” wverra affrontata
nell'ultima parte del programma
quale sintesi e completamento
della formazione realizzata.

Medicina Integrata:
prassi mediche da
integrare per una
medicina centrata

Elio Rossi - Centro regionale
per la Medicina Integrata
della Regione Toscana; Luigi
De Simone - Azienda
Ospedaliero-universitaria
Pisa; Pasquale Carmelo -

11 maggio sul paziente ASL Toscana Centro
Applicazioni,
sostenibilita e Rosaria Ferreri - Centro
letteratura ospedaliero di Medicina
scientifica della Integrata di Pitigliano,
medicina integrata |Arezzo.

Marco Del Prete -

La Medicina dei Presidente AMIOT -
Sistemi: un Associazione Medica
approccio Italiana di Omotossicologia
fisiologico
Le nuove
formazioni dal
Self-Help al Care
Giver all'lntegrated |Valerio Di Monte -

8 giugno Health Universita di Torino
Le nuove
professioni Guido Giarelli
Caregiver,
Counselling, Aurelio Filippini + OPI,
Integrated Health e | Ordine delle Professioni
Bioetica Infermieristiche di VA
Responsabilita Roberta Lombardi -
sociale e Universita del Piemonte

6 luglio individuale Orientale

Salute e Benessere:
l'educazione alla
salute e la Lifestyle
Medicine

Massimiliano Panella -
Universita del Piemonte
Orientale

Epidemiologia

Paolo Vineis - Imperial
College, Londra

Tesi finale




INFORMAZIONI

GENERALI

https://disste.uniupo.it/it/didatt

ica/formazione-

avanzata/corso-universitario-

di-perfezionamento-medicina-

integrata-edizione-aa-
20232024
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DURATA: 10 giornate nel corso di 1
anno

(indicativamente 1 al mese)

OFFERTA: 29 insegnamenti
specifici su tematiche e

applicazioni innovative nel
campo della Medicina Integrata
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SCADENZE

Domande di ammissione entro il
20 settembre 2023, ore 12.00

La lista degliammessi o la

graduatoria sara pubblicata il 25
settembre 2023

L’iscrizione (immatricolazione)
dovra effettuarsi entro il S ottobre
2023 alleore 12.00




CONSIGLIO di CORSO

Direttore del corso:
Prof. Claudio Molinari, Universita del Piemonte Orientale
Coordinatrice didattica:
Prof.ssa Paola Brusa, Universita di Torino
Responsabile scientifico:
Dott. Alberto Chiantaretto, Referente Commissione Medicine non
Convenzionali dell’'Ordine dei Medici di Torino
Tutor didattici:
Prof. Ezio Ghigo, Universita di Torino

Prof. Gianluca Aimaretti, Universita del Piemonte Orientale



FACULTY

Alberto Chiantaretto

Commissione Medicine non Convenzionali, Ordine
dei Medici Torino

achiantaretto@gmail.com

Armando Barchi

Osteopatia, Torino

armando.barchi@libero.it

Aurelio Filippini

Ordine delle Professioni Infermieristiche di VA
lio68@hotmail.it

Camilla Bianco

Societa Italiana Chiropratici
chiropratica.bianco@gmail.com

Claudio Molinari

Universita del Piemonte Orientale
claudio.molinari@uniupo.it

Elio Rossi

Centro regionale per la Medicina Integrata della
Regione Toscana

e.rossi@mednat.it

Emanuela Portalupi

ARESMA Associazione di Ricerche e Studi per la
Medicina Antroposofica
studiomedicoportalupi@gmail.com

Federico Audisio Di Somma

Commissione Medicine non Convenzionali, Ordine
dei Medici Torino
dottf.audisiodisomma@gmail.com

Gianluca Aimaretti

Universita del Piemonte Orientale
gianluca.aimaretti@uniupo.it
Giovanni Battista Allais

Servizio di agopuntura Ginecologia e Ostetricia
UNITO
giovannibattista.allais@unito.it
Guido Giarelli

Universita di Catanzaro
giarelliguido@gmail.com

Laura Gianotti

Endocrinologia, Azienda Ospedaliera Santa Croce e
Carle, Cuneo
laura.gianotti@unito.it

Luca Ostacoli

Universita di Torino, S. Luigi.
luca.ostacoli@unito.it

Luca Savarino

Universita del Piemonte Orientale
luca.savarino@uniupo.it

Lucio Sotte

Esperto in Agopuntura e Medicina Cinese, Civitanova

Marche, MC

lucio@luciosotte.it

Luigi De Simone

Azienda Ospedaliero-universitaria Pisa
l.desimone@ao-pisa.toscana.it

Marco Biagi

Biologia Farmaceutica, Universita di Siena
marco.biagi@unisi.it

Marco Del Prete

Presidente AMIOT - Associazione Medica Italiana di
Omotossicologia
marcom.delprete@gmail.com

Marco Invernizzi

Universita del Piemonte Orientale
marco.invernizzi@uniupo.it

Massimiliano Panella

Universita del Piemonte Orientale
massimiliano.panella@uniupo.it

Paola Brusa

Universita di Torino

paola.brusa@unito.it

Paolo Vineis

Imperial College, Londra
p.vineis@imperial.ac.uk

Pasquale Carmelo

ASL Toscana Centro
carmelopasquale.guido@uslcentro.toscana.it
Patrizia Zeppegno

Universita del Piemonte Orientale
patrizia.zeppegno@uniupo.it

Roberta Lombardi

Universita del Piemonte Orientale
roberta.lombardi@uniupo.it

Rosaria Ferreri

Centro ospedaliero di Medicina Integrata di
Pitigliano, Arezzo
rosariaferreril957@gmail.com

Stefano Gargano

Fondazione Don Carlo Gnocchi
gargaskar@gmail.com

Tiziana Pedrali

Presidente Associazione Medica per I'Insegnamento
dell’Agopuntura e delle Riflessoterapie, Torino
tizianapedrali@gmail.com

Valerio Di Monte|

Universita di Torino
valerio.dimonte@unito.it




ADEMPIMENTI

Presentare domanda di ammissione entro le 12:00 del 20 settembre 2023 inviando a

direttore.disste@uniupo.it o via PEC a disste@pec.uniupo.iti seguenti documenti:

domanda di ammissione debitamente compilata e firmata;
copia di un documento di identita in corso di validita;

dichiarazione sostitutiva di certificazione attestante il conseguimento del diploma di

laurea con data, luogo e votazione conseguita;
curriculum vitae et studiorum in formato europeo;

ulteriori titoli e certificazioni che si ritengono utili ai fini della graduatoria.



Una volta presentata domanda di ammissione, dal 25 settembre 2023 verra pubblicata
sulla pagina del corso la graduatoria con I'elenco degli ammessi al corso, i quali entro le

ore 12.00 del 5 ottobre 2023, potranno iscriversi connettendosi alla pagina

https://www.studenti.uniupo.it/Home.do e accedendo all’‘area riservata > registrazione >
registrazione web e inserendo le informazioni richieste. Completata |a procedura verra
assegnato un identificativo col quale accedere all'area riservata > login; effettuato

I'accesso con le credenziali, cliccare su segreteria > immatricolazione e selezionare il corso

in oggetto e le informazioni richieste, fino alla generazione della domanda di iscrizione, da
stampare e salvare. In seguito sara necessario selezionare segreteria > pagamenti dove
verra visualizzato lI'elenco tasse: qui sara disponibile la distinta di versamento per pagare

|la rata del corso, paria 700 euro piu 16 euro di marca da bollo =716 euro totali.

Si ricorda che sia la domanda di immatricolazione che il pagamento della rata devono

avvenire entro le ore 12.00 del 5 ottobre 2023.


https://www.studenti.uniupo.it/Home.do

« Per prendere visione in maniera piu dettagliata delle modalita per presentare
domanda di ammissione e di iscrizione, si rimanda agli articoli 9, 12 e 14 del

regolamento del corso disponibile nella sezione allegati al seguente link:

https://disste.uniupo.it/it/didattica/formazione-avanzata/corso-universitario-di-

perfezionamento-medicina-integrata-edizione-aa-20232024

« Alla medesima pagina sono presenti ulteriori informazioni in merito al corso e gli

allegati necessari per presentare domanda di ammissione.

« Per ulteriori chiarimenti é possibile contattare il seguente indirizzo e-mail:

angelica.venturini@uniupo.it
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